
Sysdia

Prehľad krvného tlaku
Ukážková správa Tlakomer: ramenný, manžeta M Zvyčajná ruka: ľavá
Obdobie: 27. 8. 2026 – 25. 9. 2026 · 30 dní Vytvorené: 25. 9. 2026 14:24 Kontext: amlodipín 5 mg od júla

PRIEMER

135/83
58 sérií · Pásmo 
hypertenzie

7-DŇOVÝ PROTOKOL

133/81
kompletné dni: 6 zo 7

RÁNO

136/83
29 sérií

VEČER

133/84
29 sérií

POKRYTIE

29
z 30 · dni ráno aj večer

Série na 135/85 alebo vyššie: 30 z 58 sérií
Nepravidelný rytmus: 7 zo 116 meraní
Zmena oproti predchádzajúcim 30 dňom: systolický −1, diastolický +3

SÉRIE

80

100

120

140

160

28. 8. 4. 9. 11. 9. 18. 9.

135

85

— Systolický — Diastolický – – referencia 135 / 85

SÉRIE PODĽA DNÍ

Čas SYS DIA Pulz Merania Rytmus Poznámka

št 27. 8. 2026

★ 07:09 135 84 61 134/84 · 136/84

★ 20:11 134 85 77 134/86 · 133/84

pi 28. 8. 2026

★ 07:02 135 82 72 135/82 · 135/81

20:06 132 79 72 133/78 · 131/80

so 29. 8. 2026

★ 07:02 136 81 67 135/81 · 137/81

20:11 124 83 63 125/83 · 123/83

ne 30. 8. 2026

07:03 132 84 74 132/83 · 132/84

★ 20:05 138 92 75 139/92 · 137/92 ♡

po 31. 8. 2026

★ 07:09 140 85 71 140/85 · 139/84

20:08 134 83 64 134/82 · 134/83
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ut 1. 9. 2026
★ 07:06 149 88 70 148/87 · 150/89

★ 20:08 142 90 70 142/90 · 142/90

st 2. 9. 2026

★ 07:03 147 90 63 146/91 · 147/89

20:06 125 80 67 126/79 · 124/80

št 3. 9. 2026

07:05 130 82 66 130/81 · 129/83 ♡

20:07 132 80 69 131/80 · 133/80

pi 4. 9. 2026

★ 07:06 146 88 60 144/88 · 147/87

★ 20:07 148 89 72 147/89 · 149/88

so 5. 9. 2026

★ 07:07 136 83 72 137/82 · 135/84

20:12 133 84 60 131/84 · 134/84 ♡

ne 6. 9. 2026

★ 07:08 128 86 74 128/86 · 127/86 Najprv káva

★ 20:12 125 85 75 126/84 · 124/86

po 7. 9. 2026

07:09 130 83 69 130/83 · 129/82

20:07 129 78 74 128/78 · 130/78

ut 8. 9. 2026

★ 07:05 139 83 71 138/83 · 140/82

20:10 126 79 78 126/79 · 126/79

st 9. 9. 2026

07:04 133 80 64 132/81 · 133/79

★ 20:12 128 85 68 126/84 · 129/85 ♡

št 10. 9. 2026

07:09 134 81 74 134/81 · 133/81 Stresujúci deň

20:05 124 83 68 124/82 · 124/83

pi 11. 9. 2026

★ 07:04 151 89 76 150/89 · 151/88

20:08 130 78 63 129/78 · 130/77

so 12. 9. 2026

★ 07:02 134 85 64 133/85 · 135/85

★ 20:10 142 89 76 143/88 · 140/89

ne 13. 9. 2026

★ 07:05 135 82 72 136/81 · 134/83

20:11 132 83 70 131/83 · 133/83
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po 14. 9. 2026

★ 07:09 136 81 67 136/81 · 136/80

★ 20:09 145 86 70 145/87 · 145/85

ut 15. 9. 2026

07:07 131 79 63 130/79 · 131/79

★ 20:06 141 86 61 141/86 · 141/85 ♡

st 16. 9. 2026

07:09 126 78 70 126/78 · 126/77

20:07 133 84 63 131/84 · 134/83

št 17. 9. 2026

07:03 133 83 66 133/83 · 132/82

★ 20:10 143 84 70 142/83 · 143/85 ♡

pi 18. 9. 2026

07:03 134 84 67 132/84 · 135/83

20:07 126 82 70 125/82 · 126/81

so 19. 9. 2026

★ 07:07 141 84 66 140/84 · 142/83

★ 20:12 139 88 62 140/87 · 137/89

ne 20. 9. 2026

★ 07:03 136 78 76 135/78 · 136/77

20:08 127 79 62 128/79 · 126/78

po 21. 9. 2026

07:05 134 84 76 135/84 · 133/84

20:06 130 79 61 130/78 · 129/80 ♡

ut 22. 9. 2026

★ 07:02 136 78 78 136/77 · 135/79

★ 20:07 138 85 69 137/85 · 139/84

st 23. 9. 2026

07:05 132 81 67 133/80 · 131/82

★ 20:10 138 86 60 138/86 · 137/86

št 24. 9. 2026

07:06 129 80 74 129/80 · 128/79

20:09 129 80 77 128/79 · 130/81

★ séria na 135/85 alebo vyššie · ♡ nepravidelný rytmus
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